KODEL REIKIA PLAUTI RANKAS?

RANKU PLOVIMAS YRA VIENAS IS PAPRASCIAUSIY BUDY PASALINTI NUO JY UZKRECIAMUJU LIGY SUKELEJUS
IR LABAI SYARBI DAUGELIO VISUOMENEJE PLINTANCIY UZKRECIAMUJU LIGY PROFILAKTIKOS PRIEMONE

ANT RANKU GALI BUTI LIGAS SUKELIANTYS MIKROORGANIZMAI

PLAUKITE
RANKAS SU MUILU!

ANT NEPLAUTY PLAUTY GALI BOTI IR KITU MIKROORGANIZMY:
Grybeliy, Klebsiella, Corona virusy, lamblijy. Mycoplasma pnesmoniae, ECHO virusy, Rota virusy, Adeno, Noro vinusy, Chlamydia, Haemophilus influenzae, Campylobacter bakterijy, citomegabo vinusy ir kt.

KUR DAZNIAUSIAI SLEPIASI MIKROBAI? MIKROORGANIZMU SLEPTUVES YRA
- "d"ISI NESVARIOMIS RANKOMIS LIECIAMI PAVIRSIAL, pvz.:

KAIP TEISINGAI PLAUTI RANKAS?
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KOKIAS RANKY PLOYIMO PRIEMONES RINKTIS?
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MESAMT GALIMYBEI MUSIPLAUTI RAMKL (HERA PLAUTUVES ARBA MUILO, KELIONEJE) rd*f Um
REKOMENDUQJAMA HAUDOTI VIENKARTINES DREGNAS SERVETELES ARBA SERVETELES SU ALKOHOLIU
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