*  tarp oro jpatimy ir kratinkaulio paspaudimy turi uztrukti e iskyla tiesioginé grésmé gaivintojo gyvybei.
neilgiau kaip 5 sek.
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@atsigavus:

e jeiatsistaté nukentéjusiojo kvépavimas ir kraujotaka,
paguldykite jj j stabilig Sonine padétj;

e batinai nukentéjusjjj apklokite;

¢ nepalikite be priezilros, reguliariai tikrinkite jo sgmone, P RA D I N I S
kvépavima.
ATGAIVINTAS LIGONIS VISADA TURI BUTI S U A U G U S I OJ o
GABENAMAS | GYDYMO |STAIGA!
JEI GAIVINAMA DVIESE, GELBETOJAI TURETU KEIS-

TISKAS 2 MINUTES, PRADEDANT NUO KRUTINKAU- b s sveikat K il . )
LIO PASPAUDIMU. arengé 5\{e| atos mo ymt? |r. igy pre)/en.C|Jots centro
sveikatos edukologé Vida Dubinskiené

4 Pradinis gaivinimas, atliekant tik kratinés paspau-
edimus, rekomenduojamas:

* jei nemokate ar nesaugu atlikti jpatimy, atlikite tik
kratinkaulio paspaudimus;

e jeiatliekami tik kratinés lastos paspaudimai, jy daznis
turéty bati ne maziau kaip 100 k/min. (ne daugiau kaip
120 k/min.);

*  kratinkaulio paspaudimai svarbesni, kad kraujyje esantis
deguonis patekty j smegenis.

5 Gaivinimas tesiamas tol, kol:
[ ]

e atvyksta kvalifikuota pagalba;
e atsistato kvépavimas ir kraujotaka;
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irmosios pagalbos teikéjas turi atpazinti pavojinga
bakle ir greitai priimti teisingus sprendimus. Ja nu-
statyti padeda iSoriniai poZzymiai — tai nejprastas gar-
sas, iSvaizda, kvapas ir elgsena.
Atpazine pavojinga bukle, privalote jvertinti situacija, jver-
tinti ar jvykio vieta yra saugi:

* Nesiartinkite prie nukentéjusiojo, nejsitikineg, kad jvykio
vieta yra saugi ir negresia pavojus (néra damy, dujy
kvapo, gaisro, sprogimo ar uzgriuvimo pavojaus).

e Uztikrinkite nukentéjusiojo sauguma, surinkite aplinkui
esancias stiklo Sukes, nuolauzas, astrius ir kitus pavojy
gyvybei keliancius daiktus.

* Nejudinkite nukentéjusiojo, jei jo gyvybei negresia
pavojus.

*  Nedelsdami kvieskite pagalba, skambinkite bendruoju
pagalbos numeriu 112 arba vietiniu GMP numeriu
(,Omnitel” tinklu-103, , Bité. Tele-2” tinklu-033,
~Teo” tinklu-03). Kviesdami greitgja medicinos pagalba,
suteikite kuo iSsamesne informacija apie jvykj:

v' Kas atsitiko?

Kur jvyko nelaimé (tiksli vieta, adresas)?

Kiek nukentéjusiyjy, kokios jie baklés?

Prisistatykite (pasakykite savo varda ir pavarde).
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Nepadékite ragelio, kol negavote patvirtinimo, kad
JUsy pateikta informacija buvo teisingai suprasta.
Teikdami pirmaja pagalbg, visada vykdysite
greitosios medicinos pagalbos operatoriaus
nurodymus, kol atvyks medikai.

AN

ATLIKITE PIRMIN}| NUKENTEJUSIOJO
BUKLES |VERTINIMA

e Atsargiai pajudinkite, pasiteiraukite, kas atsitiko?

* Jeireaguoja: issiaiskinkite kas atsitiko ir, jei jmanoma,
suteikite pagalba, reguliariai vertinkite jo bakle.

* Jeinereaguoja: kvieskite pagalba, atverkite kvépavimo
takus, atlosdami galva ir pakeldami Zandikaulj uz smakro.
Laikydami atvirus kvépavimo takus, vertinkite kvépavima
ziarédami, klausydami ir jausdami ne ilgiau kaip 10 sek.
Stebékite kratinés judesius, klausykite kvépavimo garsus,
jauskite oro srove ant savo skruosto. Nukentéjusysis
gali kvépuoti labai silpnai arba nereguliariai, létai
ar triukSmingai. Nevertinkite tokio kvépavimo
kaip normalaus. Jei kyla nors maziausia abejoné ar
kvépavimas yra normalus, vertinkite jj kaip sutrikusj.

|SIDEMEKITE, KAD NUKENTEJUSIOJO GYVYBINES

FUNKCIJAS BUTINA JVERTINTI LABAI GREITAI!
PO 4-7 MIN. BAIGIASI KLINIKINE ORGANIZMO
MIRTIS IR PRASIDEDA BIOLOGINE MIRTIS.

JEIKVEPAVIMAS SUTRIKES AR ISNYKES

1 Paprasykite ka nors paskambinti GMP Nr.112ir, jei
@jmanoma, atnesti automatinj iSorinj defibriliatoriy.

2 Pradékite atlikti kratinés paspaudimus:
®atsiklaupkite salia nukentéjusiojo Sono;

*  vienos rankos delno pagrindg padékite nukentéjusiajam
kratinkaulio centre (speneliy lygyje);

e antros rankos delno pagrinda uzdékite ant pirmosios
rankos;

e kratinkaulj spauskite gilyn apie 5-6 cm statmenai link
stuburo. Rankos turi bati istiestos. Nespauskite pilvo ar
kratinkaulio apatinio galo;

e per minute paspauskite kratinkaulj 100 karty (bet ne
daugiau kaip 120 k/min.);

e paspaudimo ir atleidimo trukmé turi bati vienoda.

3 Derinkite kratinés lastos paspaudimus
osu jpitimais:

*  po 30 paspaudimy dar kartg atverkite kvépavimo takus,
atloSdami galva ir pakeldami smakrg, ir dviem pirstais
uzspausdami nukentéjusiojo nosj. Dél higienos ir
uzkre¢iamy ligy, ant veido uzdékite servetéle, tvarsliavos
ar kokj nors audinj;

e apziokite nukentéjusiojo burng ir du kartus atlikite
efektyvius 2 jpatimus, stebédami kylancia kratine. Du
jpatimai neturi uztrukti ilgiau kaip 5 sek.;

e rankas vél teisingai uzdékite ant nukentéjusiojo
kratinkaulio ir atlikite 30 kratinés paspaudimy;

* teskite kratinkaulio paspaudimus ir oro jpatimus santykiu
30:2;



